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Peter Hess®-Klangmethoden
Fortbildungszertifikat

Peter Hess®-Entspannungstrainer

fur Klang- und Fantasiereisen
by Emily Hess und Peter Hess

hat die Fortbildung erfolgreich abgeschlossen und sich qualifiziert fur die
professionelle und zielgerichtete Anwendung der Peter Hess® —
Klangmethoden im Bereich der Fantasie- und Klangreisen in der Einzel- und
Gruppenarbeit.

Der gezielte Einsatz fihrt zur Entspannung, unterstitzt die Lernférderung und
Persénlichkeitsentwicklung. Durch die Wirkung der inneren Bilder bei einem
professionellen Einsatz von Klangschalen und Gongs kénnen die Zuhérer so ihre
Vorstellungskraft starken und die Konzentration férdern. Die Peter Hess®-Klangmassage
kann zur vertiefenden Wirkung der Fantasie- und Klangreisen eingesetzt werden.

Zeitlicher Umfang

Die Fortbildung ,Entspannungstrainer fir Fantasie- und Klangreisen® umfasst 48
Unterrichtsstunden (a 60 Minuten) und setzt sich aus folgenden Seminaren zusammen:

e Klangmassage | — Die eigene Mitte starken (16 Stunden)
Fantasiereisen | - Klangrdume gestalten - Geschichten, Meditationen und Gedichte
wirkungsvoll umrahmen (16 Stunden)

* Fantasiereisen Il - Individuelle Fantasiereisen mit Sprache und Klang gestalten (16
Stunden)

@m>&@9 (7 4.

Emily Hess Dipl.-Ing. Peter Hess
Weiterbildungsleitung Gesamtleitung Peter Hess Institut

Uenzen, 04.09.2016

Peter Hess® Institut - D-27305 Uenzen
info@peter-hess-institut.de - www.peter-hess-institut.de



mailto:info@peter-hess-institut.de
http://www.peter-hess-institut.de

